MUNICIPIO DE BOM PRINCIPIO

Estado do Rio Grande do Sul
PLANO DE TRABALHO
QUADRO 1 - DADOS CADASTRAIS DO (A) PROPONENTE
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LIGA DE COMBATE AO CANCER DE BOM PRINCIPIO 44.253.447/0001-48
Endereco
Rua IRMAO WEIBERT n° 1206 fundos
Bairro CENTRO
Cidade UF [E-mail:
BOM PRINCIPIO RS. ligacomcancerbp@gmail.com
Conta Corrente Banco Agéncia
93027-1 SICREDI 0167
[Nome do Presidente C.PF
ANTONIA HEDY GATTERMANN GONZAGA 164812160 87
C.1./Orgdo Expedidor: E-mail Telefone
SSP-SP h.gattermann@uol.com.br (51) 997187191
Endereg¢o C.E.P.
RUA PEDRO BARTZEN SOBRINHO n°® 234 apto 02 95765-000




QUADRO 2 - DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugéo
1 — Assisténcia psicoemocional interativa para portadores de| 1 - Abril a novembro — 2025
cancer 2 - Segundo Semestre
2 — Palestra oncologica 3 - Abril e segundo semestre
3 — Curso pratico de alimenta¢do saudavel em duas etapas |4 - Margo a dezembro — 2025
4 — Empréstimo Solidario 5 - Margo a dezembro — 2025
5 — Aquisi¢do de sutid modelador p/ uso pés-cirirgico 6 — Julho a dezembro - 2025

6 — Fisioterapia Continuada

Inicio Término
Margo/2025 |Dez/2025

tdentificagdo do Objeto

1 = 20 encontros terapéuticos, espagco para encontros grupais, individuais e domiciliares, se
necessario.

2 - Orientagdo e conscientizagdo para prevencdo cancer de pele e apoia a pacientes
oncolégicos, cuidadores ef ou familiares.

3 - Cursos tedricos e praticos de alimentagio saudavel, selegio e preparagdo de alimentos|
isaudaveis.

4 — Empréstimo solidario

5 - Aquisicdo de sutid sustentacdo com abertura frontal: para pacientes pés#
mamoplastia/mastectomia

6 — Contratagéo de profissional formada em fisioterapia para conduzir sessdes fisioterapicos
para portadores de neoplasia ou ndo.

LJustificativa da Proposicdo

1 - O valor sera para custeio de profissionais da area, locagho de espago para encontros:
locagédo R$ 1.660,00, dia profissionais R$ 3.340,00, hora R$167,00.

2 - O custeio de profissionais da Salde, locagdo de espago para realizagéo, lanche saudavel
para participantes, despesas com material divulgagao.

3 - A verba se destina ao pagamento de profissionais, insumos, locagéo de espaco.
4 — Empréstimo Solidario
5 — Aquisicdo de sutia para pacientes pos- cirdrgicos de mamoplastia/mastectomia

6 — Valor solicitado visa custear fisioterapia continuada com profissional da satde para
pacientes portadores de cancer ou ndo, em especial aos pods-cinirigicos.




QUADRO 3 - DESCRICAO DA REALIDADE

1 — Devido a baixa autoestima, pos-diagnostico e durante tratamento constatou-se a
necessidade de trabalhar com o portador e/ou familiares. Visando aceitagédo, socializagédo
e fragilidade psiquica/emocional dos portadores de neoplastia efou familiares a Liga
dispbe desta assisténcia.

2 — A Liga desenvolve atividades de orientagdo e conscientizagio sobre a importancia da
prevengao do cancer. Sendo o de pele o mais letal, sera realizada uma campanha junto a
trabalhadores rurais e da construgéo civil e posteriormente uma palestra focado no cancer
de pele.

3 - Vistos que ma alimentagdo é um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento do céncer, a Liga promovera cursos teéricos e praticos para uma
alimentagéo adequada e saudavel. As receitas desenvolvidas serdo consolidadas em livro
de receitas publicado em tempo oportuno.

4 — Empréstimo solidario de itens usados durante o tratamento do céncer: lencos, toucas e
sutid modeladores.

5 — A verba se destina ao custeio da aquisi¢do de sutids para pacientes oncolégicos pos
mamoplastia/mastectomia.

6 — Devido ao grande numero de portadores em tratamento quimioterapico e/ou
Pés-operatorio, visando a recuperagio dos movimentos e recondicionamentos fisico geral,
propde exercicios de fisioterapia.




QUADRO 4 — DESCRICAO DAS METAS

Descrigéo das metas a serem atingidas e das atividades ou projetos a serem

executados
Meta Etapa Especificagao Indicador fisico Duracéo
Fase Unidade Quantidade Inicio Término
Encontros
Aceitacdo Abril a semanais, Encontros 20 encontros .
autoestima | novembro grupal efou Terapicos Abril Dezembro
individual.
Palestra de
Pontual conscientizaca
Mudanga de ontua o dos fatores | Palestra 1 encontro Juiho Outubro
habito por de risco para
uma vida desenvolvimen
mais saudavel to do cancer
de pele. ;
Curso tedrico
Reeducagéo e préatico de Curso
alimentar 09/04 alimentagéo tedrico e 1 encontro Abril 09/04
saudavel pratico
Empréstimo Primeiro Sutia ) .
solidario semestre modelador Pegas 12 pegas Abril Maio
(sutia)
Empréstimo Primeiro Sutia Pecas 12 S Abril Maio
Solidario semestre modelador v pega
Exercicios
ici _ 1 encontro
Recondicio : fisicos para | Fisioterapia semanal Julho Dezembro
namento Continuada recuperagio e
ampliacZo dos
movimentos l
Contrapartida | Re4 000 00 l
R
Total 21.000,00




QUADRO 5 - FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E

DE CUMPRIMENTO DAS METAS A ELES ATRELADO

Metas

Atividades Correspondentes

Integrar pacienteffamilia e
sociedade, proporcionar
apoio psicoemocional.

Encontros de acolhimento de pacientes e familiares em
vulnerabilidade emocional e social com terapeutas

Atingir ao maximo de
pessoas com informacgao
sobre fatores de risco e
prevengdo para cancer de

pele

Palestra com profissionais da salide focada em habitos de
vida/prevencgao contra cancer de pele e como identificar indicais
do cancer, fatores de risco.

Reeducagéo Alimentar

Curso tedrico e pratico da selegéo e preparagdo de alimentos
enfatizando os beneficios ou prejuizos a salde

Empréstimo solidario

Facilitar acesso a itens indispensaveis durante o tratamento do
cancer.

Aquisicao de Sutia
modelador

Disponibilizar a mulheres para uso imediato ap6s mastectomia.

Recuperagido e ampliagdo
dos movimentos

Exercicios diversos com bastao, faixas elasticas, anel de pilates,
pesos e atividades no solo para fortalecimento global de bragos,
pernas, articulagdes, etc...




QUADRO 6 - DEFINIGAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA
AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

CONCEDENTE

1 — Através da observagio na mudanga de comportamento, bem como expressdes de
emogdes positivas (alegria, humor e afabilidade). Frequéncia nos encontros. Evolugéo do
quadro clinico/emocional.

2 — A través do nimero de pessoas presentes na palestra, sua interagdo com profissionais
da saude e indagagdes sobre o tema em questao ‘Prevencao rasteio e fatores de Risco’.

3 — Pelo interesse e participa¢do durante o curso de selegio e preparacgdo de alimentos
bem como informagao de beneficios e prejuizos a salde.

4 — Melhora da disposi¢ao e conforto com o uso dos itens utilizados.

5 — Garantia da recuperac¢do sem riscos de acidentes que podem incorrer e deformagéo
ou acidente pds cirdrgico.

6 — Aplicar questionario a fim de verificar e quantificar aspectos, como qualidade de vida,
dor, ganho de ADV (EVA), qualidade do sono e melhora nos exames clinicos.




QUADRO 7 - PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA
EXCECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS ABRANGIDOS PELA PARCERIA

RECEITAS DESPESAS
FONTE
{ORIGEM) DESCRICAO | VALOR FONTE DESCRICAO VALOR
Céamara dos
Vereadores
Renato Krewer Emenda R$ Assisténcia 20 encontros R$
Impositiva 5.000,00 | psicoemocional 5.000,00
o
Locagéo,
Jodo Augusto Emenda R$ Palestra profissionais R$
Rodrigues da impositiva | 3.000,00 de satde e 3.000,00
Silva 019 lanches
Curso
Nestor Pedro Emenda R$ alimentacéo Cursos R%
Henz Impositiva 5.000,00 saudavel (duas 5.000,00
9 ocasifes)
Vanderiei Luis Emenda R$ Empréstimo R$
Amhold Impositiva | 1.500,00 Solidario 12 pegas 1.475,28
) R$ ) R$
Adriano Artus Emenda 1.500,00 | Empréstimo 12 pegas 1.475,28
Impositiva Solidario
Leticia Maria Emenda R$ . ) 35 sessdes R$
Chassot _ Iimpositiva 5.000,00 Fisioterapia de fisioterapia | 5.000,00
oHA




QUADRO 8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

CONCEDENTE

1° més 2° més 3°més 4° més 5° més 6° més
7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
CONVENENTE (CONTRAPARTIDA)

1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més

{Non‘nee{‘:argodu Re nte Lagal da OSC)
;; s 5. %4\75/’

QUADRO 9 - JULGAMENTO DA COMISSAO DE SELECAO




QUADRO 10 - APROVACAO E HOMOLOGAGAO

COMISSAO DE SELEGCAO
( ) Analisado e de acordo com o julgamento da comissédo de selegéo.
( )Analisado e de acordo, porém com ressalvas, conforme observagdes no texto em

anexo.
( ) Analisado e rejeitado, pelos motivos constantes no texto em anexo.

Local e Data

Comissdo de Selecao

A Consideragéo superior:
HOMOLOGAGAO PREFEITO MUNICIPAL:
( ) Homolego

{ ) Homologo, com restricbes:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Local e Data

Prefeito Municipal




