PLANO DE TRABALHO

QUADRO 1 - DADOS CADASTRAIS DO (A) PROPONENTE

Entidade Proponente

ASSOCIACAO CIRCULO DE PAIS E MESTRES DA ESCOLA
ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL SANTA TERESINHA

DO FORROMECO

C.N.PJ.
90.874.496/0001-15

Endereco
AV.JACOB SELBACH JUNIOR, N° 240

Cidade UF. Telefone

Bom Principio RS (51) 3534 7040
Conta Corrente Banco Agéncia

60832-9 Sicredi - 748 ol - O%
Nome do Presidente C.P.F.

Vania Deonisia Klering Perera

904.286.170-34

C.1./Orgdo Expedidor E-mail Telefone
5069914348 - SIS santatforromeco02cre@educacao.rs.gov.br | (51)9955-4565
Endereco C.E.P.

Rua Otello John, n° 86, Santa Teresinha — Bom Principio. 95765-000

' QUADRO 2 - DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto

Participacfio do Projeto “O Crescente Adoecer na Saude
Mental: Uma Nova Pandemia Silenciosa? Fase 2 ” na
- EXPOCETT 2022.

Periodo de Execugao
Maio a Setembro

inicio
20/05/2022

Término
30/09/2022

Identificacdo do Objeto

Desenvolver o Projeto de pesquisa “O Crescente Adoecer na Sadde Mental: Uma Nova

Pandemia Silenciosa? Fase 2”durante o presente ano letivo, representando o municipio de Bom

Principio na 7 EXPOCETI (Exposi¢éo de Ciéncia, Engenharia, Tecnologia e Inovagdo), de 29 de

Agosto a 02 de Setembro de 2022, em Séo Lourengo da Mata- Pernambuco/Recife.




[ Justificativa da Proposi¢ao

No inicio do isolamento social, usar a tecnologia ao nosso favor parecia que facilitaria e
agilizaria a vida de todos. Foi assim que a pandemia trouxe este “novo normal” e junto, veio a
dependéncia da internet para quase tudo.

Este exagero gerou a INFODEMIA (epidemia da informag@o) afetando as pessoas de tal forma
que fez aumentar a INFOXICACAO (informagdo + intoxicagdo), termo ja foi criado em 1996, por
Alfons Cornella. E necessaria orientacdo, cautela, equilibrio e cuidados ao uso da internet e no
consumo de noticias. Junto as tarefas remotas vieram reclamagdes de cansago e estresse devido ao
tempo que as pessoas tiveram que ficar conectadas, perdendo a paciéncia, ficando angustiadas,
tristes, com tédio, medo, frustraggo, soliddo, desdnimo...

Estes sentimentos foram, sendo percebidos na Escola, nas aulas a distancia, através dos
resultados no desempenho e aprendizagem dos alunos, durante o ano letivo de 2020, estendendo-se
para 2021,sendo um sinal de alerta de que um numero significativo de alunos (e alguns professores)
estavam demonstrando um certo adoecimento emocional na sua satide mental.

Na tentativa de explicar o porqué desta situagio alarmante surgiu a necessidade da realizagdo
do projeto, com o tema saiide mental x pandemia - a importancia do cuidado com a saude mental
da comunidade escolar, no enfrentamento das dificuldades emocionais provocadas com maior
intensidade durante o isolamento social da pandemia do Novo coronavirus.

O objetivo do estudo é refletir sobre o aumento de problemas decorrentes da pandemia na satide
mental das pessoas (especialmente dos alunos e professores da escola). O projeto tem por
metodologia: realizagdo de encontros semanais para pesquisa e estudo sobre o tema, escolha de
frases motivacionais para confecgdo dos “potinhos da positividade” e cartazes a serem distribuidos
na Escola. Realizacdo da coleta de dados através de entrevista com alunos do 5° a0 9° ano e
professores. Tabulag¢do e analise dos resultados em graficos. Momentos de intervengdes, palestras
e oficinas com psicélogas, alunos, professores e pais sobre satde mental. Exposi¢des orais nas
turmas, do que se aprendeu e descobriu com o projeto. Divulgacdo de dicas viaveis e saudaveis para
ajudar no bem-estar e melhoria da autoestima e do adoecimento na satide mental. Montagem da
Pasta dos documentos e registros das agdes no Didrio de Campo.

A partir dos estudos realizados até o presente momento, conclui-se que, mesmo em tempos de
p6s pandemia, ainda com as dificuldades vividas no dia a dia, ¢ necessaria uma mudanga de atitude
em relacdo os cuidados que se deve ter com o equilibrio no uso excessivo de informagdes da midia,
para ndo sofrer de infodemia nem ser infoxicado. Também € necessario que as. pessoas. que
percebam que sofrem algum sintoma no adoecimento de sua satide mental, busquem ajuda com seus
familiares e, se necessario, com profissionais da saude. Afinal, cuidando da saude mental tem-se
mais qualidade de vida.

O presente projeto participou da Mostra MIP Virtual de Bom Principio, na qual conquistou o
1° lugar na sua categoria, recebendo credencial para participar na  MOSTRATEC JUNIOR
VIRTUAL, ficando em 2° lugar e, por fim, participou da FECTIMAC Virtual, no Macapa onde
recebeu credencial para participar da EXPOCETI 22, em Pernambuco, de forma presencial, agora
em Agosto.

Acreditamos que seja de interesse do municipio engajar- se no projeto a fim de divulgar a
educacio de qualidade de Bom Principio em outro Estado e em ambito nacional, o que é de suma
importancia para a histéria e reconhecimento do municipio.

Além disso, esta experiéncia unica e oportunidade impar € muito rica e servira de motivagdo
para outros alunos do municipio também mostrarem suas habilidades nas diferentes areas de
conhecimento.

O Grupo que representa Bom Principio no presente projeto (03 alunas do 9° ano, 01 professora
Orientadora e 01 Coorientadora) solicita a concessdo do valor de R$ 5.000,00, através do Plano de
Trabalho para que possa continuar a desenvolver a pesquisa /projeto e apresenta-lo, no final de
Agosto, em Pernambuco. Serd necessario o pagamento da inscrigdo do Projeto, as despesas com
hospedagem em hospedaria credenciada pela feira (5 diarias), confecgfio de camisa personalizada
do projeto, o translado do Aeroporto Internacional de Recife até Sdo Lourengo da Mata (chegada
em 29/08) e vice-versa (retorno em 03/09) e ajuda de custo na alimentagdo (almogo € janta).




QUADRO 3 - DESCRICAO DA REALIDADE

Descricio da Realidade que sera objeto da parceria devendo ser demonstrado o
nexo entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidos

1) O Planejamento é uma fase importante do nosso projeto porque permite programar de forma
antecipada todas as etapas e providéncias necessarias a serem adotadas para a correta consecug@o
das atividades que se pretende realizar no periodo de execugao do Plano de Trabalho. Assim, as
metas que envolvem o préprio planejamento, a realizacdio da apresentagdo do projeto na 7°
EXPOCETI, bem como a prestagdo de contas a ser prestada, estarao devidamente previstos €

programados no tempo.

2) Realizagdo dos estudos e registros dos dados: A realizacio de estudos, leituras e escrita sobre
a pesquisa, em busca de referencial tedrico ¢ imprescindivel para o Projeto. S&o momentos que
promovem, nos alunos, o desenvolvimento das capacidades expressivas, dominio de conteudo e a
seguranga no assunto pesquisado. O registro de todas as etapas da realizagdo do projeto, 1o
Caderno de Campo, reflete a construgdo e resultados da pesquisa e os dados colhidos em forma
de graficos e suas andlises, proporcionam momentos de reflexdo, troca de experiéncias e

resultados expressivos que darfo consisténcia na apresentacao da realidade de Bom Principio.

3) Apresentacio do projeto nma 7° EXPOCETL Através da participagdo do projeto na
EXPOCETI 2022, o grupo tera a oportunidade de demonstrar o resultado de seu estudo, realizado
em dois anos letivos e levar o nome de Bom Principio para ser reconhecido nacionalmente,
demonstrando uma educagio de qualidade, além de servir de exemplo e incentivo para outros

estudantes do municipio.

4) Monitoramento: A prestagdo de contas € uma forma necessaria para avaliar se 0s objetivos e
metas estabelecidos foram atingidos e deixar registrado o trabalho realizado, além de comprovar
a aplicagdo dos recursos do Plano de Trabalho. Dever4 ser avaliado se o planejamento foi
adequado, se a participagdo na EXPOCETI se efetivou com sucesso. Para isto serdo utilizados
comprovantes de convite, ficha de inscricdo, fotos das etapas de planejamento, dos estudos, da

apresentacio, do caderno de campo, as divulgagdes em rede social, as notas fiscais, entre outros.




QUADRO 4 - DESCRICAO DAS METAS

Descri¢do das metas a serem atingidas e das atividades ou projetos a serem executados

Meta

Etapa

Fase

Especificagao

Indicador Fisico

Duragdo

Unidade

Quantid.

Inicio

Término

1) Planejamento

11

Preparagao dos
materiais
necessarios a serem
utilizados na
realizacao do
Projeto.

Dias (letivos) |200

21/02/2022

16/12/2022

2) Realizagao dos
estudos e
registros dos
dados.

2.1

Estudos — leitura e
escrita para o
desenvolvimento do
projeto.

Dias (letivos) |200

21/02/2022

16/12/2022

2.2

Registro das etapas e
da construgao do
projeto e seus
resultados no
caderno de campo.

Dias (letivos) |200

21/02/2022

16/12/2022

3) Apresentacao
do projeto na 72
EXPOCETI — PE/
Recife.

3.1

Demonstrar os
resultados do
Projeto e levar o
nome do municipio
de Bom Principio
para ser reconhecido
nacionalmente.

Apresentagao |4
(DIAS)

29/08/2022

02/09/2022

3.2

Oportunizar as trés
alunas uma
experiéncia Unica de
aprendizado
estreitando os lacos
entre estudantes de
diferentes culturas
regionais, através da
Iniciacdo Cientifica.

Apresentacao |4
(DIAS)

29/08/2022

02/09/2022

4) Monitoramento
e avaliagao.

4.1

Comprovar a
aplicagdo dos
recursos recebidos.

Prestacdode |1
contas

05/09/2022

30/09/2022

4.2

Entrega da prestacdo
de contas.

Prestacdode |1
contas

30/09/2022




QUADRO 5 - FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS E DE CUMPRIMENTO

DAS METAS
Metas Atividades Correspondentes

1)Planejamento A preparagio, escolha das leituras e de referencial tedrico dos
materiais necessarios a serem utilizados na realizagdo do projeto sera
primordial para o sucesso do mesmo. O estudo sobre saude mental,
infodemia, infoxicacdo, autoconhecimento, pandemia, entre outros,
serdio assuntos estudados durante todo o periodo letivo, atualizados e
revisados sempre que for necessario.

2) Realizagdo dos Os estudos do referencial tedrico, as leituras e escrita sobre a pesquisa

estudos, tabulagdo dos
dados e caderno de
campo.

3) Apresentagdo do
projeto na 7*
EXPOCETI — Recife

4) Monitoramento e
avaliacéo

s30 momentos que promovem, nos alunos, o desenvolvimento das
capacidades expressivas, dominio de conteudo e a seguranga no
assunto pesquisado. A tabulagdo dos dados colhidos em forma de
gréficos e suas analises, proporcionardo momentos de reflexdo, troca
de experiéncias e resultados expressivos que darfio consisténcia na
apresentagdio da nossa realidade. O registro de todas as etapas da
realizagiio do projeto sera realizado constantemente, no Caderno de
Campo e refletem a construgdo e os resultados da pesquisa.

Demonstrar os resultados do projeto e levar o nome de Bom Principio
para ser reconhecido nacionalmente, através da participagdo na 7
EXPOCETI — PE/Recife, na cidade de Sdo Lourengo da Mata, de 29
de agosto a 02 de setembro de 2022. Isto ira oportunizar as trés alunas
uma experiéncia unica de aprendizado, estreitando os lagos entre
estudantes de diferentes culturas regionais.

O Monitoramento se fara mediante comprovantes de convite, ficha de
inscrigéo, fotos, documentos fiscais e relatorio do projeto. Também
serd entregue a prestagdo de contas do presente plano de aplicag@o.

QUADRO 6 - DEFINICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO
DO CUMPRIMENTO DAS METAS

1) Copia da ficha de inscrigdo do projeto, com comprovante de participantes;
2) Convite e carta de aceite do 7* EXPOCETI; Manual do Finalista 2022;

3) Lista das alunas, professora e coorientadora inscritos no projeto;

4) Fotografias das atividades e construgdo do projeto;

5) Publicag¢des no jornal da regidio (Primeira Hora) e na rede social;

6) Documentos Fiscais (notas fiscais e recibos das despesas);




QUADRO 7 - PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXCECUGAO DAS
ATIVIDADES OU PROJETOS ABRANGIDOS PELA PARCERIA

RECEITAS

DESPESAS

FONTE
(ORIGEM)

DESCRICAO

VALOR

FONTE

DESCRICAO

VALOR

Prefeitura

Plano de
Trabalho

5.000,00

Prefeitura

ePacote do Evento, para as 5
(cinco) participantes (3 alunas, 1
professora orientadora e 1
Coorientadora), incluindo:
inscri¢do,  hospedagem  no
CETREINO (5 diarias) com café
da manh3, transporte da
hospedagem a feira durante toda
semana.

e Translado terrestre (aeroporto
Internacional Recife para Sdo
Louren¢o da Mata (50 min) — na
chegada e retorno.

e Camiseta  personalizada (5
unidades) com bordado: logo do
projeto, bandeira do RS e de BP.

e Ajuda de custo na alimentagdo
(almogo e janta).

4.000,00

350,00

249,50

- 400,50

Promocdes

e Pedagio

Solidéario

e Vakinha

Online

e Vendade

trufas

5.000,00
2.000,00

1.000,00

Entidade

e Passagens (aéreo) ida e volta.

e Alimenta¢do (almogo e janta)
de 29/08 a 02/09.

e Banner, impressao e
encadernagdo do projeto.

7.500,00

300,00

200,00

TOTAL

13.000,00

13.000,00

QUADRO 8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)




CONVENENTE
(CONTRAPARTIDA)

1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
- - - - 500,00 5.500,00
7° més 8° més 9° més 10° més 11° més
1.000,00 1.000,00 - - -
CONCEDENTE
1° més 2° més 3°més 4° més 5° més 6° més
7° més 8° més 9° més 10° més 11° més
- 5.000,00 - . -

QUADRO 9 - JULGAMENTO DA COMISSAO DE SELEGAO
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QUADRO 10 - APROVAGAO E HOMOLOGACAOQ

COMISSAO DE SELECAO

( )} Analisado e de acordo com o julgamento da comiss3o de selecdo.
() Analisado e de acordo, porém com ressalvas, conforme observagdes no texto em

anexo.
() Analisado e rejeitado, pelos motivos constantes no texto em anexo.

Local e Data

Comissdo de Selecdo
A Considerag3o superior:

HOMOLOGAC[\O PREFEITO MUNICIPAL:
{ )}Homologo

( ) Homologo, com restri¢des:

Local e Data

Prefeito Municipal




