
A piscina, por ser um lugar seguro para exercício físico, pois o tratamento na água obedece aos cuidados 
químicos mínimos requisitados, eliminando desta forma microrganismos. 

Porém, neste período precisamos  a compreensão e os cuidados.
Para tanto  pedimos que, cada usuário  atenda ao abaixo;

- Venham  prontos de casa, com roupas para banho por baixo;
- Chegue no máximo 3 min. antes de  seu horário e siga as instruções de percurso (rota contínua);
- Permaneça na piscina o menor tempo possível, após a natação/hidro , evitando aglomerações;

- Evite aglomerações após o seu horário, retorne o mais rápido possível para sua casa. 
- Nos banheiros e vestiários será limitado o número de pessoas, portanto troca de roupas e banhos devem ser minimizados;

- Assinar uma declaração de ciência dos riscos;
- Pessoas do grupo de risco que precisam fazer as aulas, devem obrigatoriamente  trazer um atestado médico 

que indique o exercício ao voltar a atividade e só poderão fazer aula nos horários específicos;
- É necessário a apresentação de atestado médico;

- Uso obrigatório de álcool em gel;
-  Será auferida a temperatura na entrada, se for superior a 37,8 a pessoa não poderá entrar;

- Uso obrigatório de máscara dentro das instalações (exceto piscina);
- Caso apresente algum sintoma de resfriado, fique em casa, iremos repor essas aulas.

- Será permitido somente o número máximo de usuários por atividade
 (hidroginástica = 12 usuários e natação = 5 usuários) por hora/aula.

- Durante o período de pandemia será necessário confirmar/agendar seus horários com 
a secretaria do clube pelos fones: 51.999353795 ou 99336470, falar com Eliezer (Zé).
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