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Os desafios atuais relacionados à educação, à saúde e ao bem-estar de crianças e adolescentes estiveram no centro
das discussões do Congresso +SAÚDE Sesc Senac – Educação e Bem-Estar Social. O evento foi realizado nesta
terça-feira (18), na Fecomércio, em Porto Alegre, reunindo especialistas para debater temas que fazem parte do
cotidiano das famílias, escolas e profissionais. Entre os destaques estiveram as reflexões sobre saúde mental,
excesso de telas, redes sociais, circulação de informações e a importância de decisões baseadas em conhecimento
científico.

A programação contou com palestras do médico Drauzio Varella e da médica Margareth Dalcolmo, além de painéis e
debates sobre os desafios da educação e da saúde para o bem-estar social. Também houve uma abordagem
específica sobre a saúde dos adolescentes e os impactos do uso excessivo de telas e redes sociais, com o médico
Felipe Fortes, especialista de adolescentes (Hebiatra).

Bom Princípio participou do encontro por meio da secretária de Educação, Cultura, Desporto e Turismo, Marcia
Rhoden, e a assessora da secretaria, Paloma Winter. De acordo com elas, a participação proporcionou um momento
de formação, reflexão e troca de conhecimentos, contribuindo para ampliar o olhar sobre desafios que também
fazem parte da realidade da comunidade escolar bom-principiense.

“Foi um encontro muito rico, que trouxe reflexões importantes sobre o papel da saúde e da educação diante dos
desafios que vivemos atualmente. Chamou especialmente a atenção a abordagem sobre a saúde dos adolescentes
e os impactos do excesso de telas e de informações, reforçando a importância do acompanhamento das famílias e
dos profissionais. Também foi muito importante refletir sobre a necessidade de buscar informações confiáveis e
cientificamente comprovadas, especialmente em um cenário de tantas fake news. São conhecimentos que
contribuem para qualificar ainda mais o trabalho desenvolvido com nossos estudantes e com toda a comunidade
escolar”, destaca a secretária Marcia Rhoden.

 


