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A vacinacao é uma das formas mais eficazes de proteger a salde individual e coletiva. Presente desde o nascimento
até a terceira idade, o calendario vacinal acompanha cada fase da vida, garantindo protecao contra diversas
doencas e mais qualidade de vida.

Na infancia, as vacinas sdo essenciais para proteger as criancas desde os primeiros meses, prevenindo doencas
graves e fortalecendo o sistema imunoldgico. Na adolescéncia e juventude, a imunizagao segue importante, com
reforcos e novas vacinas que mantém a protecdo ao longo do tempo.

Na vida adulta, manter o calendario vacinal em dia ajuda a prevenir complicacdes e a reduzir a circulacao de
doencas. Para as gestantes, a vacinacdo é um cuidado duplo, protegendo a mae e o bebé, inclusive nos primeiros
meses de vida. Ja na terceira idade, as vacinas sao fundamentais para prevenir doencas mais graves e garantir mais
salde e bem-estar.

A secretaria de Salude e Assisténcia Social, Rejane Schlindwein Eglior, reforca a importancia da vacinacao em todas
as etapas da vida. “A vacina é um ato de cuidado, protecao e responsabilidade. Manter o calendario vacinal
atualizado é fundamental para proteger a si mesmo, a familia e toda a comunidade”, destaca.

Manter a vacinacao em dia € um compromisso com a prépria salde e com o coletivo. Procure a unidade de salde,
confira seu calendario vacinal e cuide de vocé em todas as fases da vida.

[0 Quer saber quando se vacinar? Acesse os PDFs abaixo e confira os calendarios de vacinacao.
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