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Grupo do Morro Bambu participa de vivéncia terapéutica com ervas e escalda-
pés
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Uma pausa para o cuidado e a reconexao com praticas naturais marcou a tarde do grupo do Morro Bambu, nesta
segunda-feira, 28. A atividade terapéutica foi promovida pela parceria entre a Secretaria Municipal da Saude de
Bom Principio e a Emater/RS-Ascar.

0 encontro foi conduzido pelo extensionista rural Jober Keitel e pela agente comunitaria de salde Lisete Rech. Eles
orientaram uma vivéncia com escalda-pés, combinando saberes populares com o uso de ervas medicinais, sal e
agua como forma de cuidado integral — para o corpo, a mente e o bem-estar.



