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Informacao, acolhimento e orientacdo marcardo mais um momento do ciclo voltado as gestantes de Bom Principio.
O préximo encontro estd marcado para o dia 6 de agosto, uma quarta-feira, as 18h, no Centro de Eventos.
Promovida pela Secretaria Municipal da Saude, a iniciativa busca fortalecer o cuidado com as futuras mamaes desde
0S primeiros passos da gestacao.

O tema deste encontro sera o aleitamento materno, um dos pilares do cuidado nos primeiros meses de vida do
bebé. A palestra serd conduzida pela enfermeira Janaina Castagnno Machado Lima, profissional que trard
orientacOes praticas e importantes sobre os beneficios da amamentacdo, mitos, manejo correto e como lidar com
possiveis dificuldades.

A programacao é voltada a todas as gestantes do municipio, bem como seus parceiros — e também aquelas que
desejam se preparar com mais seguranca e conhecimento para a chegada do bebé. O momento serd uma boa
oportunidade para tirar davidas, trocar experiéncias e criar vinculos com os profissionais da rede de salde.

A iniciativa reforca o compromisso da Prefeitura com a atencao integral a saude materno-infantil, promovendo
cuidado e suporte desde os primeiros momentos da gestacao.

Experiéncia e técnica

Janaina Castagnino Machado Lima, é enfermeira especialista em

Educacao em Saude, com mais de 20 anos de experiéncia na area materno-infantil. Ja atuou em hospitais publicos e
privados, maternidades, UTIs neonatais e pediatricas. Referéncia em aleitamento materno, ja coordenou a
implantacao de setores materno-infantis e atuou como docente na area. Fundadora do projeto Coisas de Bebé e
sécia da Clinica Casa Premater, une conhecimento técnico ao acolhimento emocional de familias. Com raizes no
interior do Estado e paixao pelo cuidado, ela dedica-se a oferecer suporte humanizado a maes, bebés e cuidadores.



