BOM PRINCIPIO - RS
A hidroginastica esta de volta: inscricoes até 30 de abril

Data de Publicacao: 22 de abril de 2025

As oficinas de hidrogindstica para idosos e pessoas com fibromialgia estao retornando! Fruto da parceria entre
Prefeitura e Clube Unido, a iniciativa estd com inscricdes abertas e busca promover salde, bem-estar e qualidade
de vida, por meio da pratica regular de exercicios fisicos adaptados.

As inscricdes abrem hoje, dia 22, e se estendem até 30 de abril. As vagas sao destinadas a pessoas com 60 anos ou
mais e também para pessoas com fibromialgia comprovada por laudo médico contendo o CID.

Para se inscrever, é necessario apresentar RG, CPF, comprovante de residéncia, além de um documento que
comprove a participacao em grupos de idosos do municipio (Viva Vida, Santa Cecilia, Novo Horizonte ou Bom
Progresso). Também é exigida a Folha Resumo do Cadastro Unico ou laudo médico especifico, ndo sendo aceitas
outras condigdes como artrose ou dores em geral.

A atividade terd uma contrapartida mensal de R$ 50, com direito a uma aula por semana. Os participantes poderao
escolher entre duas turmas:

[Tercas-feiras, das 9h as 10h, ou
[MQuintas-feiras, das 8h as 9h.
As aulas ocorrerao na piscina do Clube Uniao.

As inscricOes podem ser feitas presencialmente no CRAS, ou pelo telefone (51) 99933-6472.



