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Com clima de acolhimento e troca de experiéncias, o Centro de Eventos Pietro e Lorenzo Dessotti recebeu o
primeiro Encontro de Gestantes, promovido pela Secretaria Municipal da Sadde neste ano. A atividade reuniu
futuras mamaes e papais em busca de conhecimento, seguranca e apoio para viver com mais tranquilidade e
informacao este momento Unico da gestacao.

A iniciativa reforca o compromisso da Prefeitura de Bom Principio com o cuidado integral a saude da mulher e da
familia, promovendo espacos de diadlogo, orientacao e preparacao para a chegada dos bebés.

Informacoes e orientacdes para o parto e pds-parto

Durante o Encontro de Gestantes, as médicas Rafaela Moura Sartori e Laura Lopes conduziram uma conversa rica
em informac0des sobre a preparacao para o parto e o periodo pds-parto. Entre os assuntos abordados estiveram as
implicacOes da cesariana, os cuidados com o corpo apds o nascimento do bebé e o papel do pré-natal do parceiro.
As orientacdes foram complementadas com dicas praticas e momentos de didlogo com o publico, favorecendo um
ambiente acolhedor e participativo.

Saude mental no puerpério

Na sequéncia, a psicéloga Angela Forneck trouxe um olhar sensivel e necessario sobre a salde mental no puerpério.
Ela falou sobre os desafios emocionais enfrentados pelas maes ap6s o parto, destacando a importancia do cuidado
com a salde mental neste periodo e sugerindo estratégias para lidar com as emocoes de forma sauddvel e
consciente.

Apoio, troca e fortalecimento de vinculos
Mais do que um espaco de informacao, o encontro foi um momento de partilha entre gestantes e seus
acompanhantes, promovendo o fortalecimento de vinculos e a construcao de uma rede de apoio.

A enfermeira coordenadora da Atencao Basica Rosane Gnoatto Hallal ressaltou a importancia do encontro e reforcou
a relevancia da participacao das gestantes, mas também dos pais. “O encontro foi muito bom, agregou
conhecimentos e sanou duvidas”, apontou. “Também destaco a necessidade da presenca tanto das gestantes,
guanto dos pais nestes encontros de formacao e apoio, pois sabemos do impacto positivo desta iniciativa, que alia
informacao e acolhimento para preparar as familias a este momento tao especial”, afirmou.
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Proximos encontros

Os proximos encontros estao marcados para os dias 6 de agosto e 12 de novembro, também as 18h, no mesmo
local. Todas as gestantes do municipio estdo convidadas a participar!



