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A comunidade de Bom Principio conta com mais duas importantes terapias complementares, para promover o
equilibrio fisico, emocional e mental: o Reiki e a Terapia Floral. Os atendimentos sao oferecidos como parte das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), do Sistema Unico de Saudde (SUS).

Os atendimentos sdo realizados por Arlete Regina Ritter - técnica de enfermagem com formacao para as técnicas.
Para usufruir destes servicos, basta procurar as unidades basicas de salude da sede ou do Morro Tico-Tico e agendar
um atendimento, sem necessidade de encaminhamento médico.

Energia e equilibrio para o corpo e a mente

O Reiki é uma terapia milenar de imposicao de maos que canaliza a energia vital para restaurar o equilibrio dos
chacras, promovendo relaxamento, alivio do estresse e bem-estar. O terapeuta age como transmissor desta
energia, auxiliando na harmonizacao do organismo. Embora nao substitua tratamentos médicos, € um complemento
eficaz para a salde integral.

Terapia Floral: equilibrio emocional de forma natural

A Terapia Floral utiliza esséncias de flores para equilibrar as emoco6es do corpo e da mente. Reconhecida pela OMS
como pratica integrativa, pode ser usada por todas as idades, inclusive bebés, sem contraindicacdes ou efeitos
adversos.



