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Bem-Gestar encerra mais um ciclo com curso para gestantes
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Vem ai mais um curso gratuito para gravidas e sua rede de apoio. Sera as 18h30 do dia 26 de novembro - uma
terca-feira - na Casa Selbach. A atividade encerra o ano do programa Bem-Gestar, que promove encontros mensais
com diferentes especialistas nas UBSs do municipio.

Gestantes, puérperas, papais, irmaos, avos, dindos e dindas estao convidados para uma noite de muita informacdo
e bate-papo com a enfermeira Janaina Lima. A especialista em Educacao em Salde e dona do perfil
@jana_coisasdebebe do Instagram vai ministrar um curso tedrico e pratico de cuidados com bebés.

Dentre outros assuntos, a especialista vai falar sobre cuidados com a mamae e bebé, aleitamento materno, banho,
massagens anticdlicas, rede de apoio, rotina da nova familia, troca de fralda, enxoval, posicao de arrotar, sono, e
outros assuntos do interesse das mamaes e papais. E todos interessados podem participar gratuitamente, sem
inscricao prévia.

Para Lilian Juchem, secretaria municipal de Salde e Assisténcia Social e idealizadora do programa, o Bem-Gestar é
mais uma maneira de apoiar as gestantes e suas familias num momento muito importante da vida. “E uma
oportunidade que as futuras mamaes e papais nao deveriam perder. A gestacao € um momento de grande
expectativa e alegria, mas também de apreensao e inseguranca. Por isso, trazemos a Janaina novamente para o
municipio, a fim de que ela tranquilize e dé dicas importantes para as familias que estdao aumentando”, explica
Lilian.

E como nas palestras anteriores, uma equipe da Salde estara novamente presente para esclarecer duvidas, trocar
ideias e compartilhar ensinamentos.



