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Idosos devem ir as consultas acompanhados
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A equipe da Saude reforca a importancia de acompanhamento de familiar ou responsavel nas
consultas dos idosos. Dessa forma, o acompanhante pode auxiliar no relato dos sintomas e ajudar a
detalhar fatos que talvez o idoso nao lembre na hora. Também é importante para que a prescricao
de medicamentos seja perfeitamente compreendida e administrada conforme a orientacao médica.

A bom-principiense Berenice Winter, por exemplo, sempre acompanha a mae, Julieta, 77 anos, nas
consultas, e destacou a importancia deste ato. Ex-funciondaria de farmacia, ela diz que a mae nunca
vai sozinha, porque assim se sabe exatamente o que a paciente tem, como se deve proceder e como
a medicacao deve ser administrada corretamente para que o tratamento seja eficaz.



