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O fim de tarde da quinta-feira foi marcado pelo encontro do grupo Bem-Gestar, no Centro de Eventos. Gravidas que
integram o Bem-Gestar e também futuras mamaes que ainda ndo estavam no grupo ouviram a explanacao de
assuntos importantes e também tiraram dlvidas com os profissionais da saude.

Na pauta, teve fala da enfermeira Rosane Hallal sobre amamentacao, da dentista Tamara Horn sobre salde bucal
da mamae e do bebé, e da enfermeira Suellen Lais da Rosa, sobre vacinacao. As gestantes que ainda ndo tinham

recebido a bolsa para bebé voltaram para casa com a sua, e todas mamaes e acompanhantes puderam se deliciar
com um coquetel oferecido pela Secretaria, enquanto trocavam ideias.

Atualmente o Bem-Estar conta com cerca de 80 gestantes, reunidas em grupo de whatsApp, onde sao repassadas
informacdes e tiradas dividas com profissionais diversos da salde. E qualquer gravida pode participar a qualquer
momento. Basta passar seu contato na UBS de referéncia e pedir sua inclusao no grupo.



