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Em atividades no modo online há cerca de dois meses, o programa Bem-Gestar oportunizou o primeiro encontro
para as gestantes do grupo na semana passada. As mais de 60 mamães participantes foram convidadas a irem ao
seu posto de saúde de referência para tirar dúvidas com as diferentes profissionais de saúde do programa, para
conferir carteirinha de vacinação, para receber uma bolsa de maternidade e um lanche para levar para casa.

O primeiro encontro presencial – ainda que de maneira individual com a equipe – ocorreu propositalmente na
Semana Mundial do Aleitamento Materno, um dos assuntos de grande relevância abordados no grupo. “Mas as
gestantes são orientadas também, pelo grupo de WhatsApp, sobre a alimentação de mamães e bebês, sobre as
vacinas obrigatórias, sobre as mudanças no corpo, o parto, os cuidados com o corpo delas e com o bebê, o papel do
pai e vários outros assuntos que deixam os futuros pais ansiosos”, detalha Lilian Juchem, secretária municipal da
Saúde e Assistência Social.

Ela explica, ainda, que o grupo está sempre aberto a novas gestantes. “Tanto quem descobriu agora que está
grávida quanto as gestantes que ainda não estão no grupo, podem solicitar sua entrada com a agente de saúde ou
equipe da sua UBS de referência. Todas são muito bem-vindas”, convida Lilian.

 


