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A Semana Estadual do Uso Racional de Medicamentos, que é realizada entre 5 e 11 de maio, contou com uma
campanha especial em Bom Princípio neste ano. A fim de promover uma reflexão sobre este assunto, a equipe do
Programa Amigos da Saúde propôs uma ação para incentivar o uso adequado dos medicamentos através dos
“Influenciadores do Uso Racional de Medicamentos”.
Para incentivar as pessoas a utilizarem medicamentos da forma correta, a equipe formada por fisioterapeuta,
assistente social, nutricionista, farmacêutico e psicóloga entrevistou pacientes para saber como eles utilizavam os
medicamentos. O resultado foi publicado em um cartaz, que está sendo distribuído em pontos de entrega de
medicamentos, UBSs e locais públicos, a fim de divulgar a importância de administrar remédios corretamente.
“Através de questionários aplicados, a equipe verificou os principais hábitos de algumas pessoas selecionadas, e a
partir das respostas corretas, elaboramos dicas para compartilhar com a população. Como resultado, cada
“influenciador do uso racional de medicamentos” apresenta dicas de acordo com a sua rotina para garantir a
utilização do medicamento certo, na hora certa, e de maneira certa. Além disso, armazenar e transportar
adequadamente os medicamentos também é fundamental para preservar a sua qualidade”, resume a equipe que
coordenou o trabalho.
A Semana Estadual do Uso Racional de Medicamentos foi instituída por Lei e integra o Calendário Oficial de Eventos
do Estado do Rio Grande do Sul para conscientizar a população e profissionais de saúde sobre o uso racional do
medicamento e também sobre os riscos da automedicação. 


