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Quem cuida também precisa ser cuidado
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Cuidar também é saber parar, ouvir e reconhecer quando precisamos de acolhimento. Pensando nisso, a Secretaria
da Saude e Assisténcia Social promove mais uma acdo dentro da proposta Cuidando do Cuidador, voltada aos
funcionarios da Prefeitura de Bom Principio.

No dia 27 de agosto, uma quinta-feira, a psicéloga Cristina Schwaizer conduzira um momento de reflexdao sobre
salide mental e o impacto das relacdes na nossa vida emocional, abordando a importancia da escuta, do
acolhimento e da presenca como caminhos para o autocuidado e o bem-estar. O encontro sera no Centro de Cultura
e Eventos Pietro e Lorenco Dessotti, a partir das 19h.

A proposta é criar um espaco de conversa e reflexdo, fortalecendo uma cultura de cuidado, conexao e
pertencimento também no ambiente de trabalho. A entrada é franca e também aberta para a comunidade em geral



