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Promover o envelhecimento ativo, fortalecer vínculos e garantir espaços de convivência são ações fundamentais
para a qualidade de vida da terceira idade. Com este propósito, a Secretaria Municipal de Saúde e Assistência
Social, por meio do CRAS, realizou nesta quinta-feira, 7, mais um encontro do Grupo Conviver – Grupo da Pessoa
Idosa do CRAS.

A tarde foi marcada por integração, diálogo e troca de experiências. As participantes confeccionaram uma flor
alusiva ao Dia das Mães, atividade que estimulou a criatividade, a expressão de sentimentos e a valorização das
relações afetivas.

 

Os encontros acontecem mensalmente, no restaurante do Centro de Eventos, oferecendo um ambiente acolhedor e
de pertencimento para pessoas com 60 anos ou mais. O grupo segue com inscrições abertas, reforçando o
compromisso do Município com o cuidado, a inclusão e o bem-estar da população idosa.


