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Promover o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida é um dos grandes desafios das politicas
publicas voltadas a terceira idade. Pensando nisso, a Secretaria Municipal de Salde e Assisténcia Social de Bom
Principio, por meio do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), lanca o Projeto ConVIVER - Grupo da
Pessoa Idosa, uma iniciativa voltada a convivéncia comunitaria, ao fortalecimento de vinculos sociais e a valorizacao
da pessoa idosa.

O projeto integra as acdes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e est4 alinhado & Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS), com foco preventivo e inclusivo. O publico-alvo sdo pessoas com 60 anos ou mais, que
participarao de encontros mensais, sempre na primeira quinta-feira do més, no Restaurante do Centro de Eventos
Pietro e Lorenzo Dessotti.

A programacao prevé momentos de acolhida, atividades tematicas e convivéncia, além da disponibilizacao de
transporte para os participantes que necessitarem. Entre os objetivos do ConVIVER estao a redugao do isolamento
social, o estimulo a participacao comunitdria, a promocao da salde fisica e emocional e a valorizacdo da histéria e
da memdria da pessoa idosa.

De acordo com a secretaria municipal de Salde e Assisténcia Social, Rejane Schlindwein Eglior, o projeto reforca o
compromisso do municipio com o cuidado e a qualidade de vida na terceira idade. “O ConVIVER é um espaco de
escuta, troca e pertencimento, que fortalece vinculos e contribui para um envelhecimento mais ativo, saudavel e
digno”, destaca.

A iniciativa sera conduzida pela equipe técnica do CRAS, formada por assistentes sociais e psicéloga, com apoio de
profissionais convidados conforme a tematica de cada encontro. A avaliacao do projeto sera continua, considerando
a participacao dos usuarios e os registros realizados pela equipe.

Inscricbes abertas

A comunidade idosa é convidada a participar do Projeto ConVIVER e integrar este espaco de convivéncia, cuidado e
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fortalecimento de vinculos. As inscricdes podem ser realizadas diretamente no CRAS, de forma presencial, ou pelo
telefone (51) 9933-6472, onde a equipe esta disponivel para prestar orientacdes e esclarecer dividas. A
participacao é gratuita e voltada ao publico-alvo da politica de assisténcia social do municipio.



